CHAMPIONNATS DU TARN
INDIVIDUELS

1. ECOLE D'ATHLETISME

« Les jeunes de moins de 10 ans n'ont pas de championnat.

o TIls ont des compétitions qui leur sont propres, basées sur des épreuves
athlétiques adaptées a leur dge. Compte tenu des effectifs, ces compétitions
seront organisées séparément dans TARN Nord et TARN Sud, par les clubs
concernés. La commission des jeunes recommande de leur proposer 4
compétitions dans la saison.

Le surclassement de ces jeunes est interdit.

2. POUSSINS

« Ils disputent un challenge départemental sur 4 journées :

® le 4 Octobre 2008 a LAVAUR

@ le 28 Mars 2009 a CARMAUX
® le 2 Mai 2009 a GRAULHET
@ le 30 Mai 2009 a CASTRES

e Lors de chacune de ces journées, chaque athléte cumule les points
correspondant d ses performances de la journée (hors relais).

En fin de saison, /athléte cumule lensemble des points acquis. On ajoute d ces
points une bonification dassiduité :

10 points pour 2 participations

30 points pour 3 participations

50 points pour 4 participations

L'évolution du classement sera en ligne sur le site du Comité aprés chague

Journée.

La remise des récompenses aux 10 premiers, filles et gar¢ons, se fera a

loccasion de l'interclubs cléturant la saison,
le 20 juin 2009 a Albi.

Reqistre des épreuves

50m - 1000m - 50m haies - hauteur - longueur - poids - javelot - relais 4 x 50m
50m haies : comme BE




Limitation des épreuves :

= Les jeunes peuvent participer a toutes les épreuves organisées chague

Journée.

Le surclassement de ces jeunes est interdit.

3. BENJAMINS/MINIMES

3 journées de brassage sont organisées :

® le samedi 21 mars 2009 a ALBI
®@ le samedi 25 avril 2009 a GRAULHET
® le samedi 23 mai 2009 a CASTRES

Ces 3 journées sont qualificatives pour la finale qui aura lieu :
le 14 juin 2009 & Albi.

Toutes les compétitions FFA organisées sur piste en 2009 et offrant des
épreuves aux Be et Mi sont également qualificatives pour la finale.

Les athlétes ayant réussi les minima (voir tableau) dans une épreuve, sont
qualifiés pour toutes les épreuves du méme groupe (sprint, haies, sauts,
lancers, demi-fond/marche).
La Commission des Jeunes pourra procéder a des repéchages si les
circonstances le justifient, lors de la réunion de la CDJ :

Lundi 8 juin a Albi ( Stadium)
Les nouveaux licenciés venant d'une fédération affinitaire, justifiant dans
cefte fédération de performances de niveau qualificatif, pourront &tre
présentés par les clubs par écrit et au plus tard le 2 juin 2009.
Si par force majeure, un athlete n'a pu participer aux épreuves
qualificatives, il pourra bénéficier d'une qualification exceptionnelle dans les
mémes conditions. L'usage de cette disposition restera trés limité.
Le titre de champion du Tarn sera attribué a chaque vainqueur d'épreuve de la
finale sous réserve du respect du nombre d'épreuves autorisées, et sera
matérialisé par une récompense remise le jour méme.

Reqistre des épreuves .

= Le département du TARN se conforme au registre dépreuves fédéral.

Limitation des épreuves :

o BENJAMINS et MINIMES = 3 épreuves individuelles + relais dont au
maximum 2 courses individuelles, a condition que |'une d'elles au moins soit
égale ou inférieure a 100 m. La marche fait partie des courses.

o Exemple :
- 50 m + 1000 m + poids + relais OK




> Hauteur + longueur + triple-saut + relais OK

<> 50 m + 100 m + poids + longueur interdit
> 50 m + 50 haies + poids + hauteur + relais Interdit
- 200 haies + 1000 m Interdit

Le surclassement est interdit.

REGLEMENT TECHNIQUE

1. ECOLES D'ATHLETISME

o Le reglement technique est laissé a |'appréciation des clubs organisateurs
sous contréle de la Commission des Jeunes.

2. POUSSINS / BENJAMINS / MINIMES

o COURSES:

o Poussins: départ debout (commandement : "a vos marques, partez").

e Benjamins et Minimes : utilisation des starts selon les régles en vigueur.
Rappelons que la regle internationale sur les faux départs n'est pas applicable
dans ces catégories.

« Les courses sont en finales directes.

o Les titres sont attribués au temps.

o Lors de la finale Benjamins/Minimes, une premiére série sera constituée
avec les meilleures performances d'engagement.

e Marche benjamins et minimes : Application de la regle nationale établie la
saison passée pour ces catégories :

Un tour de pénalité de 20m sanctionnera chaque carton rouge, dés le premier.
Au préalable le jeune marcheur doit avoir été mis en garde. Dans les 100
derniers metres, le chef juge peut mettre une pénalité directe.

= CONCOURS:
e Poussins: 3 essais (sauf hauteur).
o Benjamins : 4 essais (sauf hauteur et perche).
o Minimes : 4 essais (sauf hauteur et perche).
Hauteur et perche : 8 essais maximum par athléte. Si le 8°™ essai est
réussi, il est accordé une tentative a une hauteur supérieure jusqu'au 1*
échec.




Pour les poussins, le nombre total d'essais n'est pas limité, mais le nombre
d'essais a chaque hauteur de barre est réduit a 2

o Pour les planches de triple-saut et les montées de barre a la hauteur et a la
perche = voir les feuilles d'horaires.

REMARQUES : Les brassages sont destinées d permetire aux jeunes athlétes de
participer dans plusieurs disciplines. La Commission des Jeunes demande aux Jurys
de concours d‘autoriser, le rattrapage dau moins un essai tant que le concours n'est

pas terminé. Par contre lors de la finale, il convient d'appliguer le réglement sur les
essais différeés.



JURY

Compte-tenu de |'importance des effectifs a gérer, les programmes ne pourront
étre tenus qu'avec des jurys complets et disponibles dés |'ouverture.

Le Comité demande :

® Aux clubs organisateurs:

D'ouvrir le secrétariat au plus tard 45 minutes avant le début de la
compétition.

De distribuer le matériel aux chefs de jury au moins 15 minutes avant le début
de la compétition.

De prévoir I'anémometre et, le jour de la finale, le chronometre électrique.

@ Atouslesclubs:

De fournir dés leur arrivée, une feuille de dépot de jury comportant un
nombre suffisant de juges :

o moins de 5 athletes
o 5 a 10 athlétes

o 10 & 15 athletes

o 15 & 20 athlétes

o 20 & 25 athletes

o 25 a 30 athlétes

1 juge minimum,

2 juges dont 1 officiel,

3 juges dont 1 officiel,

4 juges dont 2 officiels,

5 juges dont 2 officiels,

6 juges dont 3 officiels, efc ...

R

RAPPEL :

Le secrétariat fait partie du jury.

Les officiels départementaux sont comptés comme officiels. Toutefois, il ne
faut pas oublier que seuls les officiels régionaux peuvent valider des records
régionaux.

Les frais de déplacement des juges, sous réserve du respect par le club de
son quota de jury, seront indemnisés selon les regles en vigueur sous contrdle
de la CSO.




EPREUVES PAR EQUIPES

1. CHALLENGE EQUIPATHLE

Le tour printanier est organisé par « secteur », pour les 3 catégories concernées
Le secteur Est comporte |'Aveyron, le Lot et le Tarn.
Il aura lieu dimanche 19 avril
Tous les clubs peuvent participer, mais seules les équipes ayant participé
également aux tour automnal et au tour hivernal peuvent prétendre a une
qualification pour la finale nationale (équipes MI et CA) ou la finale interrégionale
(équipes BE et MI)
Engagements préalable sur les imprimés copie ci-jointe a envoyer avant le jeudi
précédent la compétiton a:

Eric ALBERT - albert.eric®gmail.com

Les éventuelles modifications apportées sur place a la composition des équipes
devront étre communiquées au secrétariat 45mn avant le début de la compétition.
Les clubs doivent fournir au minimum un juge par équipe engagée. La moitié de
ces juges devra étre officiel.

Le reglement fédéral sera strictement appliqué.

2. MATCH INTERDEPARTEMENTAL
BENTAMINS/MINIMES

e Ilaura lieu le Dimanche 31 mai 2009 a Rodez

o La Commission des Jeunes se réunira pour former les équipes
le lundi 25 mai & Albi (OMEPS).
Les clubs sont invités a s'assurer avant la réunion de la disponibilité de
leurs athlétes.

o Les athletes participant au match porteront le maillot du Comité du Tarn.

o Les clubs devront fournir encadrement et jury dans les mémes conditions que
pour les épreuves individuelles.




3. INTERCLUBS POUSSINS

Il aura lieu le samedi 20 juin a Albi

Programme :
50m - 50m haies - 1000m - hauteur - longueur - poids -javelot - 4 x 50m

Le match concerne des équipes de sections

Méme un athlete isolé peut participer. Il sera considéré comme une équipe, I'absence
de performance dans une ou plusieurs épreuves n'étant pas éliminatoire.

1 athléte par épreuve

Chaque athlete peut participer au maximum a 2 épreuves et au relais

Une équipe comporte au maximum 8 athletes

Chaque section peut présenter, en gargons et en filles, plusieurs équipes.

Le classement se fait a la place :

S'il y a N équipes, le premier de chaque épreuve marque N + 1, le second N -1, le
troisieme N - 2, etfc.

Dans le relais, en cas de faute lors d'un passage, il sera appliqué une pénalité de Bs a
I'équipe.

Engagement sur place, 30mn au moins avant la premiére épreuve



CHAMDIONNAT DU TARN BEAAMINS/MINIMES

REPARTITION DES EPREUVES

BENJAMINS
ALBI GRAULHET CASTRES

21-mars-09 25-avr-09 23-mai-09
4 x 60m x
50m X
100m X
1000 m X
50m haies X
2 km marche X
Longueur X
Triple-Saut X
Hauteur X
Perche X
Poids X (BEF) X (BEM)
Disque X (BEM) X (BEF)
Javelot X
Marteau X

MINIMES
ALBI GRAULHET CASTRES

21-mars-09 25-avr-09 23-mai-09
4 x 60m X
50m X
100m X
1000 m X
2000/3000 m X
80/100m haies X
200m haies X
2/3km marche X
Longueur X
Triple-Saut X
Hauteur X
Perche X
Poids X
Disque X
Javelot X
Marteau X




CHAMPIONNATS DU TARN - Benjamins Minimes

1°® Journée de Brassage

21 mars 2009 - ALBI

Horaires Courses Perche |Longueur 1|Longueur 2 Poids Disque | Javelot Horaires
14HO00 |Ouverture du secrétariat 14 H 00
14H 30 |Cloture des engagements et mise en place du Jury 14 H 30
15H 00 50m MF puis MM | BF/BM BF BM 15H 00
15H 15 MF MM 15H 15
15H 30 15H 30
15H 45 15H 45
16 H 00 50m BM puis BF | MF/MM 16 H 00
16 H 15 BM MM BF MF 16 H 15
16 H 30 16 H 30
17 H 00 17 H 00
17H 15 200 haies MF/MM 17 H 15
17 H 30 2/3000 m MF/MM 17 H 30
17 H 45 1000m BF puis BM 17 H 45
18 H 00 Fin des épreuves 18 H 00

Perche BF et MF: 1ére barre 1,30 puis montée de 10 en 10
Perche MF et MM: 1ére barre 1,60 puis montée de 10 en 10




CHAMPIONNATS DU TARN - Benjamins Minimes

2éme

Journée de Brassage

25 avril 2009 - GRAULHET

Horaires Courses Hauteur 1 Hauteur 2 | Disque Poids Marteau Horaires
14 H 00 |Ouverture du secrétariat 14 H00
14 H 30 |Clotdre des inscriptions et mise en place du Jury 14 H 30
15 H 00 100m MM BM BM BF MF 15 H 00
15H 15 15H 15
15H 30 15H 30
15 H 45 15 H 45
16 H 00 100m MF MM 16 H 00
16 H 15 100m BF 16 H 15
16 H 30 100m BM BF BF MM/MF 16 H 30
16 H 45 BM 16 H 45
17 H 00 17 H 00
17 H 15 Marche MF/MM 17 H 15
17 H 30 17 H 30
17 H 45 Marche BF/BM 17 H 45
18 H Fin des épreuves 18 H

hauteur BF: 1ére barre 0,96m montée de 4 en 4 & 1,32m puis de 2 en 2
hauteur BM: 1ére barre 1,06 , montée de 4 en 4 a 1,42m puis de 2 en 2




CHAMPIONNATS DU TARN - Benjamins Minimes

3éme

Journée de Brassage

23 mai 2009 - CASTRES

Horaires Courses Hauteur 1|Hauteur 2| Triple 1 | Triple 2 | Javelot Disque | Marteau Horaires
14 HO00 |Ouverture du secrétariat 14 H 00
14 H 30 |Clbture des inscriptions et mise en place du Jury 14 H 30
15H 00 4 x 60m MF puis MM 15H 00
15H 15 4 x 60m BF puis BM MF MF MM 15H 15
15H 30 BF BF BM 15H 30
15 H 45 MF 15 H 45
16 H 00 16 H 00
16 H 15 MM MM MF 16 H 15
16 H 30 50m haies BF puis BM 16 H 30
16 H 45 MM BM BM BF 16 H 45
17 H 00 17 H 00
17 H 15 80/100m haies MF/MM 17 H 15
17 H 30 17 H 30
17 H 45 1000m MF puis MM 17 H 45
18 H 00 Fin des épreuves 18 H 00

Hauteur MF1: 1ére barre a 1,10m, puis montée de 4 en 4 jusqu'a 1,42, puis de 2 en 2
Hauteur MF2: 1ére barre a 1,22m

Hauteur MM1: Premiéere barre a 1,18m, puis montée de 4 en 4 jusqu'a 1,62 puis de 2 en 2
Hauteur MM2: Premiére barre a 1,34m,




MINIMA BENJAMINS MINIMES

CHAMPIONNATS DU TARN ET MIDI PYRENEES

BEF BEF BEM BEM
Tarn Midi Pyrénées Tarn Midi Pyrénées
50m 9"04 8"04 8"44 7"94
100m 1704 14"84 15"64 14"54
1000m 4'18"00 3'55"00 3'563"00 3'40"00
50m Haies 11"84 10"24 10"64 10"14
Hauteur 1mO08 1m20 1m22 1m26
Perche 1m50 1m50 1m60 1m60
Longueur 3m40 4m10 3m90 4m20
Triple Saut 7m00 7m80 7m90 8m00
Poids 5m75 7m80 7m25 7m50
Disque 14m00 17m00 17m00 17m00
Marteau 17m00 18m50 17m00 17m00
Javelot 11mO00 14m00 19m00 21mO00
2km marche 14'50"0 14'30"0 14'00"0 14'00"0
MIF MIF MIM MIM
Tarn Midi Pyrénees Tarn Midi Pyrénées
50m 8"44 7"84 7"74 7"24
100m 15"64 14"54 1424 13"54
1000m 3'53"00 3'48"00 3'29"00 3'18"00
2000m 8'28"00 8'28"00
3000m 11'54"00 11'30"00
80m Haies 15"44 15"04
100m Haies 18"64 18"54
200m Haies 38"74 37"54 37"24 33"24
Hauteur 1m22 1m30 1m38 1m44
Perche 1m60 1m60 2mO00 2mO00
Longueur 3m90 4m25 4m50 4m90
Triple Saut 8m30 8ma80 9m60 10mO00
Poids 7m25 8m00 8m00 9m00
Disque 18m00 18m00 22m00 22m00
Marteau 18m00 18m00 20mO00 20mO00
Javelot 18m00 18m00 26m00 28m00
2km marche 14'20"0 14'20"0
3km marche 20'00"0 20'00"0




CHAMPIONNATS DU TARN - Benjamins Minimes
FINALE a ALBI le samedi 14 juin 2009

COURSES POIDS DISQUE JAVELOT | MARTEAU |LONGUEUR| T-SAUT | PERCHE | HAUTEUR
14h00 |[Ouverture du Secrétariat.
14h15 [Fin des engagements des relais.
14h30 [Mise en place du Jury.
14h45 |4 x 60m BF/BM
15h00 (4 x 60m | MF/MM BM BF
15h15 MM | ttes cat
15h30 |50 H BF/BM MF BF MM BM
15h45 (80h/100h | MF/MM MF BM
16h00 |50m BF/BM BF
16h15 |50m MF/MM MM BM BF MF
16h30 [(100m BF/BM MM MF
16h45 |100m MF/MM BM
17h00 (1000m BF/BM BF MF BM MM
17h15 (1000 m MF/MM BF MM
17h30 (200 H MF/MM MF
17h45 MF BM MM MF BF
17h45 |3000m MM + 2km Marche BF/BM/MF (couloir exterieur)
18h15 [2000m MF + 3km marche MM (couloir exterieur)
NB: Montées de barre et planches Triple-Saut : idem que journées de brassage.




Challenge Départemental Poussins
samedi 28 mars - CARMAUX

14h

14h45

15h

15h15

15h30

15h45

16h

16h15

16h30

16h45

17h

17h30

Relais

AX50m 50m Haies Hauteur 1  Hauteur 2 Longueur 1 Longueur2  Poids 1 Poids 2

Ouverture du secrétariat

Mise en place du jury

Poussins Poussins  Poussines  Poussines  Poussines = Poussines
Jaune Bleu Jaune Bleu Rouge Vert

Poussines

Poussines  Poussines  Poussines = Poussines

P in
oussins Rouge Vert Jaune Bleu

Poussins Poussins
Rouge Vert

Poussines
Poussins

Fin de la Compétition

Javelot 1

Poussins
Rouge

Poussins
Jaune

Javelot2

Poussins
Vert

Poussins
Bleu




Chalenge Départemental Poussins
samedi 2 mai - GRAULHET

14h

14h45

15h

15h15

15h30

15h45

16h

16h15

16h30

16h45

17h15

17h30

50m

1000m

Ouverture du secrétariat

Mise en place du jury

Poussines
Jaune et Bleu

Poussins
Rouge et Vert
Poussins
Jaune et Bleu
Poussines
Rouge et Vert

Poussins

Poussines

Hauteur 1

Poussines
Rouge

Poussines
Jaune

Hauteur 2 Longueur 1 Longueur 2

Poussines  Poussins Poussins
Vert Jaune Bleu

Poussins Poussins
Rouge Vert
Poussines
Bleu

Fin de la Compétition

Poids 1

Poussins
Rouge

Poussins
Jaune

Poids 2 Javelot 1

Poussins
Vert
Poussines
Jaune
Poussins
Bleu
Poussines
Rouge

Javelot2

Poussines
Bleu

Poussines
Vert




Challenge Départemental Poussins
30 mai - CASTRES

Relais

Ax50m 50m Haies Hauteur 1  Hauteur 2 Longueur 1 Longueur2  Poids 1 Poids 2 Javelot 1 Javelot2

14h Ouverture du secrétariat
14h45  Mise en place du jury

15h Poussins Poussins Poussines  Poussines  Poussines  Poussines  Poussins Poussins

Jaune Bleu Jaune Bleu Rouge Vert Rouge Vert
15h15
15h30
15h45 Poussines
) Poussines  Poussines  Poussines = Poussines
16h Poussins
Rouge Vert Jaune Bleu
16h15 Poussins Poussins Poussins Poussins
Rouge Vert Jaune Bleu
16h30

16h45 Poussines
17h Poussins

17h30 Fin de la Compétition




TABLE DE COTATION POUSSINES

50M 1000M 50mh | hauteur | longueur | poids javelot
40 7s0 3mn25 8s8 1,40 4,40 10,20 24 40
39 752 3mn30 9s0 1,36 4,25 9,70 22,20 39
38 753 3mn34 9s2 1,32 4,12 9,30 21,00 38
37 754 3mn37 9s4 1,28 4,00 8,90 20,20 37
36 7s5 3mn40 9s6 3,90 8,50 19,40 36
35 756 3mn43 9s8 1,24 3,80 8,10 18,60 35
34 7s7 3mn46 10s0 3,70 7,80 17,80 34
33 758 3mn49 10s2 1,20 3,60 7,50 17,00 33
32 759 3mn52 10s3 3,52 7,20 16,20 32
31 8s 3mn55 10s4 1,16 3,44 6,90 15,40 31
30 8sl 3mn57 10s5 3,36 6,60 14,60 30
29 8s2 3mn59 10s6 3,30 6,30 14,00 29
28 8s3 4mn01 10s7 1,12 3,24 6,00 13,40 28
27 4mn03 10s8 3,18 5,80 12,80 27
26 8s4 4mn05 10s9 3,12 5,60 12,20 26
25 4mnQ7 11s0 1,08 3,06 5,45 11,60 25
24 8s5 4mn09 11s1 3,01 5,30 11,20 24
23 4mnll 11s2 2,96 5,15 10,80 23
22 8s6 4mn13 11s3 1,04 2,92 5,00 10,40 22
21 4mn16 11s4 2,88 4,90 10,00 21
20 8s7 4mn19 11s5 2,85 4,80 9,70 20
19 4mn22 11s6 1,00 2,82 4,70 9,40 19
18 8s8 4mn25 11s7 2,79 4,60 9,20 18
17 4mn28 2,76 4,55 9,00 17
16 4mn31 11s8 0,96 2,73 4,50 8,80 16
15 8s9 4mn34 2,70 4,45 8,60 15
14 4mn37 11s9 2,67 4,40 8,40 14
13 4mn40 0,92 2,64 4,35 8,20 13
12 9s0 4mn43 12s0 2,61 4,30 8,00 12
11 4mn46 2,58 4,25 8,80 11
10 Osl 4mn49 12s1 0,88 2,55 4,20 7,60 10
9 5mn53 12s2 2,50 4,10 7,40 9
8 9s2 5mn57 12s3 0,84 2,45 4,00 7,10 8
7 9s3 5mn01 12s4 2,39 3,80 6,80 7
6 9s5 5mn06 12s6 0,80 2,31 3,60 6,40 6
5 9s7 5mnll 12s8 2,22 3,30 5,90 5
4 10s0 5mn16 13s0 0,76 2,12 3,00 5,30 4
3 10s5 5mn22 13s2 2,00 2,50 4,70 3
2 11s0 5mn30 13s5 0,72 1,80 2,00 4,00 2
1 Toute performance non nulle 1




TABLE DE COTATION POUSSINS

50M 1000M 50mh | hauteur | longueur | poids javelot
40 6s4 3mnl5 8s5 1,44 5,00 12,00 28,00 40
39 6s6 3mn20 8s7 4,84 11,60 27,00 39
38 6s8 3mn24 8s8 1,40 4,69 11,20 26,00 38
37 750 3mn27 8s9 4,55 10,80 25,00 37
36 752 3mn30 9s1 1,36 4,41 10,40 24,00 36
35 754 3mn33 9s3 4,35 10,00 23,00 35
34 755 3mn36 9s4 1,32 4,21 9,60 22,00 34
33 756 3mn39 9s5 4,07 9,20 21,00 33
32 7s7 3mn42 9s6 1,28 3,93 8,80 20,00 32
31 758 3mn45 9s7 3,79 8,40 19,10 31
30 759 3mn47 9s8 1,24 3,65 8,00 18,30 30
29 8s0 3mn49 959 3,55 7,60 17,50 29
28 8sl 3mn51 10s0 1,20 3,45 7,20 16,70 28
27 8s2 3mn53 10s1 3,36 6,90 15,90 27
26 8s3 3mn55 10s2 1,16 3,28 6,60 15,20 26
25 8s4 3mn57 10s3 3,21 6,40 14,60 25
24 8sb 3mn59 10s4 1,14 3,15 6,20 14,20 24
23 4mn01 10s5 3,10 6,00 13,90 23
22 8s6 4mn03 10s6 1,12 3,06 5,90 13,60 22
21 4mn06 10s7 3,03 5,80 13,30 21
20 8s7 4mn09 10s8 1,08 3,00 5,70 13,00 20
19 4mnl2 10s9 2,97 5,60 12,60 19
18 8s8 4mn15 11s0 1,04 2,94 5,50 12,20 18
17 4mn18 11s1 2,91 5,40 11,80 17
16 4mn21 11s2 1,00 2,88 5,30 11,40 16
15 8s9 4mn24 11s3 2,85 5,20 11,00 15
14 4mn27 11s4 0,96 2,82 5,10 10,60 14
13 4mn30 11s5 2,79 5,00 10,20 13
12 9s 4mn33 11s6 0,92 2,76 4,90 9,80 12
11 4mn36 11s7 2,73 4,80 9,40 11
10 9s1 4mn39 11s8 0,88 2,70 4,70 9,00 10
9 4mn43 11s9 2,65 4,50 8,50 9
8 9s2 4mn47 12s0 0,84 2,58 4,30 8,00 8
7 9s3 4mn51 1251 2,50 4,10 7,50 7
6 9s5 4mn56 1252 0,80 2,40 3,80 6,90 6
5 9s7 5mn01 1254 2,30 3,50 6,20 5
4 10s 5mn06 12s6 0,76 2,20 3,20 5,50 4
3 10s5 5mn12 12s8 2,10 2,90 4,80 3
2 11s0 5mn20 13s 0,72 2,00 2,50 4,00 2
1 Toute performance non nulle 1




INTERCLUBS POUSSINS
samedi 20 juin - Albi

COURSES LONGUEUR HAUTEUR POIDS  JAVELOT

14h00 Ouverture du Secrétariat.
14h45 Limite des engagements des équipes - Composition du Jury.

15h00 4 x 50m PF

15h15 4 x 50m PM PF PF

15h30 PM PM
15h45

16h00

16h15 50m Haies PM/PF

16h30

16h45 50m PM/PF PM PM

17h00 PF PF
17h15

17h30 1000m PM

17h45 1000m PF

18h00 Remise des récompenses

NB : Hauteur
- Premiéere barre pour les Poussines : 0m72 puis montée de barre de 4 en 4cm
- Premiére barre pour les Poussins : 0Om80 puis montée de barre de 4 en 4cm




version 2008 2009 CHALLENGE EQUIP ATHLE BENJAMINES

TOUR PRINTANIER

N o o o TR O IUY o (=T 4 IN=] 111 ) P UUSUPURPR

Numéro de Club

NOMS PERFORMANCES
FAMILLES EPREUVES [PRENOMS RETENUES
N° LICENCE 1 PAR FAMILLE
SPRINT 50 métres 1
100 métres
HAIES 50 m haies 2
1/2 FOND 1000 métres 3
MARCHE 2000 marche
SAUTS Longueur 4
DE DISTANCES
Triple-Saut
SAUTS Hauteur 5
AVEC BARRES
Perche
LANCERS Poids 6
TRANSLATION
Javelot
LANCERS Disque ’
ROTATION
Marteau
4 MEILLEURES nom+épreuve 8+9+10+11
p + o+ o+
PERFORMANCES
Performance Points 12
RELAIS 4 X 60 NOMS 1. 2. 3. 4,
Nom, Prénom et N° de lHICENCE AU JEUNE JUGE & ...uuii it it ettt et et e e et e o et e et e et e e e o et ree e et e an e ee aeeeeneees 20 POINTS OU 5 POINTS 13

Porter dans les cases les performances et les points des épreuves disputées par chaque athléte lors du tour choisi

- Attention aux regles de participation (voir circulaire)

TOTAL CLUB :
PLACE :




version 2008 2009 CHALLENGE EQUIP ATHLE BENJAMINS

TOUR PRINTANIER

N o] o o TR O 10T o (=T 4 IN=] 111 ) P UESSPURPR

Numéro de Club

NOMS PERFORMANCES
FAMILLES EPREUVES [PRENOMS RETENUES
N° LICENCE| 1 PAR FAMILLE
SPRINT 50 métres 1
100 métres
HAIES 50 m haies 2
1/2 FOND 1000 métres 3
MARCHE 2000 marche
SAUTS Longueur 4
DE DISTANCES
Triple-Saut
SAUTS Hauteur 5
AVEC BARRES
Perche
LANCERS Poids 6
TRANSLATION
Javelot
LANCERS Disque !
ROTATION
Marteau
4 MEILLEURES nom+épreuve 8+9+10+11
; + o+ 4+
PERFORMANCES
Performance Points 12
RELAIS 4 X 60 |NOMS 1. 2. 3. 4,
Nom, Prénom et N° de [ICENCE AU JEUNE JUGE & ....uuiitiit ittt it et et et et e et et et e e et te e e e et et e en e eeaeeaee s 20 POINTS OU 5 POINTS 13 |

Porter dans les cases les performances et les points des épreuves disputées par chaque athléte lors du tour choisi

- Attention aux regles de participation (voir circulaire)

TOTAL CLUB :
PLACE :




version 2008 2009

CHALLENGE EQUIP ATHLE MINIMES FILLES
TOUR PRINTANIER

NOM AU CIUD (BN ENLET) ettt et e e e et e e e abe e e e e bneaeabneaeanes

Numéro de Club

NOMS PERFORMANCES
FAMILLES EPREUVES |PRENOMS RETENUES
N° LICENCE 1 PAR FAMILLE
SPRINT 50 métres 1
100 metres
HAIES 50 m haies 2
80 m haies
200 m haies
1/2 FOND 1000 metres 3
ET 2000 métres
MARCHE 2000 marche
SAUTS Longueur 4 J
DE DISTANCES
Triple-Saut
SAUTS Hauteur 5
AVEC BARRES
Perche
LANCERS Poids 6
TRANSLATION
Javelot
LANCERS Disque 47
ROTATION
Marteau
4 MEILLEURES nom+épreuve 8+9+10+11
D + + +
PERFORMANCES
Performance Points 12
RELAIS 4 X60 [NOMS 1. 2 3. 4

Nom, Prénom et N° de [ICENCE AU JEUNE JUGE & oottt it et et et et et et et et et et et e e e e e e eens

Porter dans les cases les performances et les points des épreuves disputées par chaque athléte lors du tour choisi

- Attention aux regles de participation (voir circulaire)

20 POINTS OU 5 POINTS

13

TOTAL CLUB :
PLACE :




CHALLENGE EQUIP ATHLE MINIMES GARCONS

version 2008 2009

TOUR PRINTANIER Numéro de Club
NOM AU CIUD (BN ENLET) ettt e ettt e et e e e ebe e e e e baeaeabneaeanes
NOMS PERFORMANCES
FAMILLES EPREUVES |PRENOMS RETENUES
N° LICENCE 1 PAR FAMILLE
SPRINT 50 métres 1
100 métres
HAIES 80 m haies 2
100 m haies
200 m haies
1/2 FOND 1000 metres 3
ET 3000 métres
MARCHE 3000 marche
SAUTS Longueur 4 J
DE DISTANCES
Triple-Saut
SAUTS Hauteur 5
AVEC BARRES
Perche
LANCERS Poids 6
TRANSLATION
Javelot
LANCERS Disque 47
ROTATION
Marteau
4 MEILLEURES nom+épreuve 8+9+10+11
- S 4
PERFORMANCES
Performance Points 12
RELAIS 4 X 60 NOMS 1.
Nom, Prénom et N° de [iCENCE AU JEUNE JUGE & o it it it ittt et et et et oot et et et et e e e e e e e eens 20 POINTS OU 5 POINTS 13
Porter dans les cases les performances et les points des épreuves disputées par chaque athléte lors du tour choisi TOTAL CLUB :
- Attention aux régles de participation (voir circulaire) PLACE :




version 2008 2009

CHALLENGE EQUIP ATHLE CADETTES
TOUR PRINTANIER

[N o o e U O 101 o (=] g J=] 11T ) SR

Numéro de Club

NOMS

PERFORMANCES
FAMILLES EPREUVES |PRENOMS RETENUES
N° LICENCE 1 PAR FAMILLE
SPRINT 100 métres 1
300 metres
HAIES 100 m haies 2
320 m haies
1/2 FOND 800 metres 3
ET 1500 métres
MARCHE 3000 marche
SAUTS Longueur 4
DE DISTANCES
Triple-Saut
SAUTS Hauteur 5
AVEC BARRES
Perche
LANCERS Poids 6
TRANSLATION
Javelot
LANCERS Disque ’
ROTATION
Marteau
4 MEILLEURES nom+épreuve 8+9+10+11
2 + o+ o+
PERFORMANCES
Performance Points 12
RELAIS 4 X100 [NomMS 2 3. 4
Nom, Prénom et N° de lICENCE AU JEUNE JUGE ...ttt it ittt et et et e e et et e ettt et e et eee o ae et e et e e e e et tae e ebteenaaeaeenns 20 POINTS OU 5 POINTS 13

Porter dans les cases les performances et les points des épreuves disputées par chaque athléte lors du tour choisi

- Attention aux régles de participation (voir circulaire)

TOTAL CLUB :
PLACE:




version 2008 2009

CHALLENGE EQUIP ATHLE CADETS
TOUR PRINTANIER

Numéro de Club

N[ o e U@ 101 o (=] o J=] 11T ) SRR

NOMS PERFORMANCES
FAMILLES EPREUVES |PRENOMS RETENUES
N° LICENCE 1 PAR FAMILLE
SPRINT 100 métres 1
300 metres
HAIES 110 m haies 2
320 m haies
1/2 FOND 800 metres 3
ET 1500 métres
MARCHE 3000 marche
SAUTS Longueur 4
DE DISTANCES
Triple-Saut
SAUTS Hauteur 5
AVEC BARRES
Perche
LANCERS Poids 6
TRANSLATION
Javelot
LANCERS Disque !
ROTATION
Marteau
4 MEILLEURES nom+épreuve 8+9+10+11
5 + o+ o+
PERFORMANCES
Performance Points 12
RELAIS 4 X100 [NomMS 1. 2. 3. 4.
20 POINTS OU 5 POINTS 13

Nom, Prénom et N° de lICENCE AU JEUNE JUGE  ...iitiiiit ittt et et et e et et e ettt et e et tee o ae et et e e e e et tae et bt e enaaeaeenns

Porter dans les cases les performances et les points des épreuves disputées par chaque athléte lors du tour choisi

- Attention aux régles de participation (voir circulaire)

TOTAL CLUB :
PLACE:






